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Prøv en ind-i-kroppen oplevelse

Deltag på et spændende kursus om, hvordan vi alle, gennem ubevidste muskelspændinger, holder os tilbage fra at leve fuldt ud. Gennem en særlig og nænsom berøring, kan vi igen komme i kontakt med de følelser og sider af os selv, som vi har fortrængt.

Rosenmetoden er udviklet af den amerikanske fysioterapeut Marion Rosen, som gennem et langt liv har hjulpet mange mennesker med at finde deres fulde liv igen.

På kurset vil vi fortælle mere om metoden og give demonstrationer på deltagerne. Desuden prøver man selv under vejledning at arbejde med hinandens muskelspændinger. Kurset kan tages som et led i uddannelsen til selv at blive Rosenterapeut eller blot for egen personlig udvikling.

Kurset indledes med foredrag + demonstration fredag aften kl. 19.00 – 21.00. Dette foredrag er gratis og åbent for alle interesserede.
Praktiske oplysninger:

D. 23. marts 2012: Foredrag + demonstration kl. 19-21

D. 24. & 25.marts 2012: Undervisning fra kl. 9.30 – 16.30

Kurset afholdes på adressen: Fysioterapien Færch  Huset, Lille Østergade 5.2.sal, 7500  Holstebro 

Underviser på kurset:

Rosenlærer  Peter Toft Nielsen, København

Assistent Anne-Marie Blæsbjerg

Pris: 2100 kr.

Tilmelding 97 41 25 47 eller zoneterapi@flp.dk
Anne-Marie Blæsbjerg, Rosenterapeut og arrangør af kurset
Læs mere om Rosenmetoden på:

www.anne-marieszone.dk 
www.Rosenmetoden.dk
